
TERMO ADITIVO AO CONTRATO INDIVIDUAL DE TRABALHO

EMPREGADOR: TREINAMENTO LTDA, inscrita sob o nº 66.666.669/0001-25, com sede na Avenida AV DOUTOR
CARDOSO DE MELO, nº 1855, ANDAR 13 CONJ 132, VILA OLIMPIA, SAO PAULO/SP - CEP 04548-005, neste ato
representada por seu representante legal abaixo assinado.

Foi alterado para:

Os novos horários de entrada, saída e intervalos intrajornada ficam alterados de:

Alterações conforme Emenda Constitucional 141/2026

EMPREGADO: JOAO, inscrito no CPF sob o nº 999.333.361-18.

As partes acima qualificadas resolvem, de comum acordo, aditar o Contrato Individual de Trabalho vigente, sob a égide
do artigo 468 da CLT e em estrito cumprimento às determinações da Emenda Constitucional nº 141, de 16 de outubro de
2026, mediante as seguintes cláusulas e condições:

CLÁUSULA PRIMEIRA - DA REDUÇÃO DA JORNADA DE TRABALHO E ESCALA

Em cumprimento à transição da EC nº 141/2026, a partir de 01/11/2026, a jornada normal de trabalho do EMPREGADO
passa a ser de 40 (quarenta) horas semanais.

A prestação de serviços ocorrerá sob o regime da escala 5x2 (cinco dias de trabalho por dois dias de descanso).

CLÁUSULA SEGUNDA - DA IRREDUTIBILIDADE SALARIAL

A redução da carga horária semanal operada por este instrumento não acarretará qualquer redução nominal,
proporcional ou de outra natureza sobre o salário percebido pelo EMPREGADO, mantendo-se o valor integral de sua
remuneração.

CLÁUSULA TERCEIRA - RATIFICAÇÃO

Ficam ratificadas todas as demais cláusulas e condições do contrato original de trabalho que não colidirem com as
disposições deste Termo Aditivo.

E, por estarem assim justos e contratados, assinam o presente instrumento em 2 (duas) vias de igual teor e forma.

SAO PAULO-SP, 23 de Outubro de 2026.

__________________________________________________

TREINAMENTO LTDA

__________________________________________________

JOAO

Dia Expediente Intervalo 2 Intervalo 3Intervalo

12:00 às 13:30Segunda à Sexta 08:00 às 18:00

Sábado Folga

Domingo Folga

Dia Expediente Intervalo 2 Intervalo 3Intervalo

12:00 às 13:30Segunda 08:00 às 18:00

12:00 às 13:30Terça 08:00 às 18:00

12:00 às 13:30Quarta 08:00 às 18:00

12:00 às 13:30Quinta 08:00 às 18:00

12:00 às 13:00Sexta 08:00 às 17:00

Sábado Compensado

Domingo Folga


