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O que voce
vai aprender?

« Conceitos de Jornadas de Trabalho;

* Praticas de Calculos.
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O 4 - E a duracéo didria das atividades do trabalhador, em
que e que ele fica a disposicao do empregador, seja

trabalhando ou esperando para cumprir ordens.
Jornada de

* Nao se considera tempo a disposicao as atividades
TrabalhO? previstas no art. 42 da CLT.

CD? Excecdes ao tempo a disposicao
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/Del5452compilado.htm#art4

Duracao padrao
da jornada de
trabalho

@6

Constituicao Federal, Art. 72, XIII
* Jornada Normal: Até 8 horas diarias e 44 horas semanais.

 Flexibilidade: Possibilidade de compensacao de horarios e
reducao da jornada.

* Mediante acordo ou convencao coletiva de trabalho.
CLT. art. 58: Desde que nao seja fixado expressamente outro

limite.
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Exemplos de
jornada
padrao

e/

Exemplo 1

Exemplo 2

Exemplo 3

Exemplo 4

segunda-feira 8h 4h 7,33h 8,8h
terca-feira 8h 8h 7,33h 8,8h
quarta-feira 8h 8h 7,33h 8,8h
quinta-feira 8h 8h 7,33h 8,8h
sexta-feira 8h 8h 7,33h 8,8h
sabado 4h 8h 7,33h Compensado
domingo Folga Folga Folga Folga
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Jornada

Semanal
X
Diaria

@38

Considerando uma jornada de 44h semanais, com 6 dias de
trabalho na semana de igual jornada, qual sera a carga
horaria diaria?

44h semanais
+ 6 dias
7,333333h, ou seja, 7h20min.
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Jornada

Semanal
X
Diaria
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Considerando uma jornada de 44h semanais, com 5 dias de
trabalho na semana de igual jornada, qual sera a carga horaria
diaria?

44h semanais
+ b dias
8,80h, ou seja, 8h48min.
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Super Dica | Conversao de Horas

« E simples! Basta dividir ou multiplicar os minutos por 60:
Transformar as
horas da 1. Centesimais (calculadora) para sexagesimal (relégio):

* 0,80 x 60 minutos = 48 minutos, logo 8,80 € 8:48
calculadora em

horas relo’gio 2. Sexagesimal (relégio) para centesimais (calculadora):
e 20 minutos + 60 minutos = 0,333333, logo 7:20 é 7,333333
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Super Dica | Conversao de Horas
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Tabela de Conversao - Decimal para Minutos

Min Dec Min Dec Min Dec Min Dec Min Dec Min Dec
00:01 0,02 001 0,18 00:21 0,35 00:31 0,52 00:41 0,68 00:51 0,85
00:02 0,03 00:12 0,20 00:22 0,37 00:32 0,53 00:42 0,70 00:52 0,87
00:03 0,05 00:13 0,22 00:23 0,38 00:33 0,55 00:43 0,72 00:53 0,88
00:04 0,07 00:14 0,23 00:24 0,40 00:34 0,57 00:44 0,73 00:54 0,90
00:05 0,08 00:15 0,25 00:25 0,42 00:35 0,58 00:45 0,75 00:55 0,92
00:06 0,10 00:16 0,27 00:26 0,43 00:36 0,60 00:46 0,77 00:56 0,93
00:07 0,12 00:17 0,28 00:27 0,45 00:37 0,62 00:47 0,78 00:57 0,95
00:08 0,13 00:18 0,30 00:28 0,47 00:38 0,63 00:48 0,80 00:58 0,97
00:09 0,15 00:19 0,32 00:29 0,48 00:39 0,65 00:49 0,82 00:59 0,98
00:10 0,17 00:20 0,33 00:30 0,50 00:40 0,67 00:50 0,83 01:.00 1,00
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Intervalos Intra e Interjornada

Intervalos da
jornada de
trabalho
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* A CLT prevé dois tipos de intervalo:

* Art. 66 — Intervalo interjornada: concedido entre jornadas
de trabalho.

* Art. 71 — Intervalo intrajornada: concedido dentro da jornada
de trabalho

Intra > dentro

Inter > entre
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Intervalos Interjornada

e Art. 66 CLT:
Regras do * Duracdo minima de 11 horas consecutivas para garantir a
intervalo saude fisica e mental dos profissionais.
interjornada * Precedente Administrativo n2 84: Tal intervalo nao se

confunde ou se compensa com o0 descanso semanal
remunerado, de 24 horas consecutivas.
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Intervalos Intrajornada

e Art. /1 CLT:
Reg ras do « Jornadas até 4h diarias > sem intervalo intrajornada.
intervalo « Jornada acima de 4h até 6h diarias > intervalo de 15 minutos.
intrajornada » Jornadas acima de 6h didrias > intervalo minimo de 1 hora e

maximo de 2 horas.
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Descanso Semanal Remunerado

e Art. 66 CLT:
4 * Duracao do Descanso: 24 horas consecutivas.
Oqueéo ¢
DS Rt, * Dia de Descanso: Preferencialmente aos domingos.

e Servicos que exijam trabalho aos domingos, com excecao
quanto aos elencos teatrais, deve ser estabelecida escala
de revezamento, mensalmente organizada disponivel para
fiscalizacao.
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Controle de Jornada

* Art. 74 CLT, Lei 13.874/19 e Portaria MTP n2 671/21.
Reg ras para » O horério de trabalho sera anotado em registro de empregados,

controle de podendo ser:
jornada

1. Manual.
2. Mecanico.

3. Eletrbnico.
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* Para cadastrar a jornada de trabalho vocé deve:

Como cadastrar
uma jornada?

1. Cadastrar os Horarios

2. Cadastrar a Jornada
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Cadastro de Horarios

Y Horirios o]

Codigo: I T k| <] 2] 2l | Novo
Chdiga eSocial 1
Adiga eSocia | it
Morme: |EIE:EIEI az 18:00 |
- [arawar
A r u iv o > Inicio em: [O1/0172023 21 Situagse:  [Blive  w| Aparide:  [00/00/0000 =
— Dadoz do harério Higtdrico
y @ ] e
: Trabalhado -
Horarios | o
Yariagao diria entrada/saida; INﬁD ;I —_—
Enviar e5Social
Hara entrada: IEIE:EIIJ
Hara saida: I'I &:00 Listagem >
Tipa intervala: IEm harrio fixo ;I | Replicar
Dwragan do intervalo: ————
I Solugides E
Dwragdo da hora noturna; I'l':":' |
@9 Como cadastrar Horarios? Dwragdo da jornada; |51|:|
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https://suporte.dominioatendimento.com/central/faces/solucao.html?codigo=3679
https://suporte.dominioatendimento.com/central/faces/solucao.html?codigo=3679
https://suporte.dominioatendimento.com/central/faces/solucao.html?codigo=3679
https://suporte.dominioatendimento.com/central/faces/solucao.html?codigo=3679

Cadastro de Jornadas

[ Jomada b= © S|
Cédigo: | T k| e 2> o] Movo

Morme: INEIFEM.-“-‘-.L .
: Editar

Inicio em: Im A1/2023 ﬁll Situacio; FWD & partir de; IUWUWUUDU ._;ll

Tipo de jornada: IF'au:IrEu:u Tipo da escala; |1 2436 I Gravar

Jarmada eSocial }Jnrnada com horario diario fiso & folga fika [ho domingo) Hiztdrico

° B
Arqu Ivo > Hararias | Dezcrigdo Jormada | —Llstagem 7

Replicar
J o r n adas [lia zemana Cadigo horarnio Mome horario |
Segunda a Sexta 1/08:00 as 18:00 Solugdes ﬂ
S abado 3Compenzado
Dramingo 2Folga

@9 Como cadastrar Jornada?
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. e Art. 62 da CLT:
Dispensa de S

Controle de
Jornada

l.  Trabalhador externo em atividade incompativel com controle;
Il.  Cargos de confianca;

lll. Teletrabalho por producao ou tarefa.
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» Autorizado pela Lei da Liberdade Econdmica;

Ponto por * Acordo individual escrito, convencdo coletiva ou acordo
~ coletivo.
Excecao

* Registar apenas as horas que fogem do horario regular.

* Ou seja, em vez de registar todas as entradas e saidas diarias,
apenas as variacOes significativas em relacdo ao horario
padrao sao registadas no sistema.
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024

Jornada
Espanhola

* A semana espanhola é um sistema de compensacao semanal
que alterna entre 40 horas em uma semana e 48 horas em
outra.

« A OJ SDI-1 do TST considera valida, desde que haja previsao
em acordo ou convencao coletiva.
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« Sistema de trabalho em escalas;
« Carater absolutamente excepcional;

Jornada Previstas para areas que nao podem ter interrupcao de
. atividades:
Especial x Escala

e Servicos de saude;
« Servigcos de emergéncia;
« Servicos de seguranca.
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 Escala 12x36: trabalha 12 horas e tem 36 horas de
descanso. Modelo utilizado em atividades que nao
Jornada podem ser paralisadas por certo tempo, como no caso

. de montadoras de veiculos e setor industrial.
Especial x Escala
- Escala 24x48: trabalha 24 horas e tem 48 horas de

descanso ininterrupto. Por ser muito exigente, demanda
02 dias de folga.
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Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
07h - 19h 07h - 19h 07h - 19h
1h Pausa 1h Pausa 1h Pausa
07h - 19h 07h - 19h 07h - 19h = 07h - 19h
1h Pausa 1h Pausa 1h Pausa elte 2] 1h Pausa
07h - 19h 07h - 19h 07h - 19h -
1h Pausa 1h Pausa 1h Pausa olga
07h - 19h 07h - 19h 07h - 19h = 07h - 19h
1h Pausa 1h Pausa 1h Pausa e 2] 1h Pausa
07h - 19h 07h - 19h 07h - 19h
1h Pausa 1h Pausa 1h Pausa

Jornada

Especial x Escala
12x36
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[1Jormada o] B Sl
Cédigo: | 2_Kk |« o] Novo

MNome: |1 2%36
: Editar
Inicio em: |'TI A01/2022 i} Situagao: Ftl‘fﬂ A partir de: |Uﬂ.f 00/0000 i} _
Tipo de jomada:  [Especial/Escala Tipo da escala: {12436 [ afava
Jomada eSocial: |Jomada 12 % 36 [12 horas de trabalho seguidas de 36 horas ininterruptas de descanso) Histdrico
Listagem >>

Horérios I Descrigdo Jornada I

Jornada Fepien_|

Dia semana Cadigo horério Nome horério

Especial x Escala o ; o R
12x36

E =cluir
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Jornada

Especial x Escala 5
24x48

22

29

. DIAS TRABALHADOS . FOLGA
;'.:'."-'.'-, Thomson
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Especial x Escala

@30

Jornada

24x48

B Jornada
Cédigo: | 3 k| <« |>»] |
MNome: |24K4B
Inicio em: |ﬂ1 40742022 i" Situacdo: Fti\fﬂ A partir de; |DD! 00/0000 ij ]
Tipo de jomada; |E special/E scala Tipo da escala: IEI utras I 24 % 48 ~fava
Jomada eSocial: |Demais tipos de jormada Histérico
. Listagem »>
Horérios I Descrigdo Jommada I
Replicar
Dia semana Cadigo horario Nome hordrio
12 Dia 507:00 as 07:00 Solugges [Hl
2 Dia 3FOLGA
3 Dia 3FOLGA
E xcluir
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E o trabalho realizado em hordrio que a Lei fixa como sendo
noturno:

* Trabalhadores urbanos: 22h as 05h.
Jornada

Noturna

* Trabalhadores rurais da lavoura: 21h as O5h.
e Trabalhadores de pecuaria: 20h as 04h.
* Advogados: 20h as 04h.

e Para aeronautas: Em terra: 22h as O5h. Em voo: 18h as 06h.
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» Considerando o desgaste fisico/biolégico existente no trabalho
noturno, as horas nao sao computadas como 60 minutos, mas
sim como 52 minutos e 30 segundos.

Hora Noturna
. * A cada 52 minutos e 30 segundos trabalhados, o empregado
Reduzida receberd o valor de 01 hora de remuneragao, acrescida do
adicional noturno.

* No trabalho rural nao ha hora reduzida.
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Célculo da * Ha duas formas para calcular a Hora reduzida:
Hora Notu rna 1. Converter o total de horas trabalhadas no horario noturno em

. minutos e dividir o resultado por 52,5.
RGdUZlda 2. Utilizar o coeficiente 1,1428571 (60 + 52,5).
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Hora Noturna Reduzida

Converter o total de horas trabalhadas no horario noturno em
minutos e dividir o resultado por 52,5.

Opcao 1
 Jornada noturna; das 22h as 3h
e Total de minutos: bh x 60m = 300 min

» Horas reduzidas: 300 min / 52,5 = 5,71 ou 5h43
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Hora Noturna Reduzida

Utilizar o coeficiente 1,142857/1:
Opcao 2
» Jornada noturna: das 22h as 3h

* Total de horas: bh

* Horas reduzidas: b5h x 1,1428571 = 5,71 ou 5h43
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Jornada Mista

@36

Exemplo
de calculo

« Jornada de 8h diarias;
* |Inicio as 20h
* 1 hora de intervalo (das O0Oh as 01h)

* Qual deve ser o horario de saida desse trabalhador urbano?

Essa € uma perguntinha bem frequente para quem auxilia na elaboracao
das escalas de trabalho para outros setores. Vocé sabe como responder a
essa pergunta?
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Jornada Mista

—

Calcular as horas diurnas;

Passos para
o calculo

Calcular a quantidade de horas faltantes;

Converter as horas faltantes em hora noturna;

Bow N

Acrescentar as horas diurnas, intervalo e horas noturnas.
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Jornada Mista

1. Calcular as horas diurnas: 20h as 22h = temos 2h diurnas;

2. Calcular a quantidade de horas faltantes para completar a
jornada: 8h (jornada) - 2h diurnas = 6h faltantes;

Exemplo 3. Converter as horas faltantes em hora noturna: 6h x 525
z 52m30s) = 31bm / 60m = 5,25 ou 5hi5;
de calculo 52m30s) = 3tom/

4. Acrescentar as horas diurnas, intervalo e horas noturnas:

20h + 2h diurnas + 1h intervalo + bh15m noturnos = 04h15

O horario de saida do empregado sera 04:15 da manha.

. LX)
:»~’s Thomson
38 %,:.. Reuters™



\\ Obrigada!




Siga-nos nas Redes Sociais > —

o Telegram: Divulgacao dos treinamentos, novidades do sistema e dicas.

Acesse: https://bit.ly/3u91Aén 7
’ WhatsApp: Central de Solu¢cdes Dominio.
Acesse: https://app.bitly .com/bbt2/

u Youtube: @CentraldeSolucoes_tr
Acesse: https://bit.ly /SEEALVN

‘@) Instagram: @CentraldeSolucoes_tr
Acesse: https://bit.ly/3nVNMep
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